
1 et 15 novembre 2024

  Être une autorité inspirante

Accueil parascolaire

Certains comportements d’enfants et de parents viennent interroger nos
pratiques professionnelles. Comment y faire face ?

S’offrir un temps d’exploration de la violence au travers de la mise en mouvement
du corps et du travail de groupe.

Par ce temps d’échanges entre professionnel·les, nous prendrons conscience de
notre réactivité, du regard que nous portons sur elle et tenterons de voir
comment en faire une ressource et ainsi, sortir de l’impuissance.

Face à la violence, observer ses résonances et transformer sa
réactivité en créativité

Jour 1 : Travail sur l’intégrité, la posture professionnelle

Prendre du recul par rapport aux situations de violence 
Sortir des idées reçues et de l’impuissance 
Comprendre ce que l’on vit à travers son corps 
Repenser sa posture de professionnel et devenir son propre « outil » de
travail 

Objectifs



Objectifs

Entendre les violences, lorsqu’elles émergent 
Comprendre ce qu’est un groupe, sa dynamique, sa vie émotionnelle 
Savoir créer de la sécurité et de la confiance en tant que professionnel face à
un groupe
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Entendre la violence pour créer les conditions de la
coopération

Jour 2 : Travail de prévention avec les groupes

Cette formation s’adresse aux professionnel·les travaillant
avec des enfants de 8 à 12 ans. 


