
Improviser la juste histoire 
pour les enfants

Accueil pré et parascolaire

Les enfants aiment les histoires, mais surtout, ils en ont besoin. Elles leur
permettent de se projeter, d’avoir peur sans danger, de rire, de donner du
sens au monde et de partager un moment privilégié avec l’adulte qui raconte.

Mais comment inventer, dans l’instant, une histoire qui soit « juste » pour un
enfant ou un groupe d’enfants ? Comment partir de ce qu’ils vivent, de ce
qu’ils expriment ou de ce qui se joue dans le groupe pour faire émerger une
histoire qui leur parle, à ce moment précis ?

Cette formation propose d’explorer l’invention spontanée d’histoires comme
une manière d’entrer en relation avec les enfants et d’accompagner ce qu’ils
vivent. Elle invite à développer une écoute attentive, à laisser une place à
l’imaginaire et à expérimenter différentes façons de faire naître, raconter et
partager une histoire.

Au fil des deux journées, les participant·es seront amené·es à explorer leur
propre rapport à la narration, à expérimenter différentes formes d’expression
et à développer progressivement leur aisance à improviser. Le temps entre les
deux journées permettra de tester les acquis dans la pratique professionnelle
et d’enrichir la deuxième journée par le partage des expériences vécues.

Nouvelle formation !
18 février

4 mars 2027



CREDE – Centre de ressources en éducation de l'enfance
Avenue des Figuiers 28 – 1007 Lausanne
Tél. +41 21 601 74 54 – formation@crede-vd.ch
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Objectifs

À l’issue de la formation, les participant·es seront en mesure de :

identifier la place et les fonctions des histoires dans la vie des enfants et

au sein d’un groupe

mieux repérer ce que vit ou exprime un enfant ou un groupe afin de s’en

inspirer pour construire une histoire 

expérimenter les différentes étapes permettant de faire émerger et de

développer spontanément une histoire 

mobiliser différentes modalités expressives – parole, voix, corps, objets –

au service de la narration 

développer leur confiance et leur aisance dans l’improvisation d’histoires

adaptées aux situations rencontrées avec les enfants

Dates
Tarif

Inscription

Lieu

Intervenante

18 février 
4 mars 2027
9h à 17h

CHF 480.- 

sur le site internet du CREDE
www.crede-vd.ch

CREDE, salle de formation 
2ème étage
Avenue des Figuiers 28
1007 LausanneKatia Delay

Fondatrice et directrice de La
Maison du Récit. Formatrice et
coach
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