
Accueil parascolaire

Le temps de midi est un moment clé de la journée en accueil parascolaire.
Bien plus qu'un temps de repas, il constitue un espace de vie où les
enfants peuvent se reposer, se rencontrer, jouer, faire des choix et
participer à l'organisation de leur quotidien.

Dans un contexte où les pratiques évoluent, cette formation invite à porter
un nouveau regard sur ce temps particulier. Comment favoriser le bien-
être, l'autonomie et la participation des enfants ? Quelle place leur laisser
dans les décisions qui les concernent ? Et comment faire évoluer la posture
des professionnel·les pour accompagner ces changements ?

À partir d'apports théoriques, d'exemples de terrain et d'échanges de
pratiques, les participant·es développeront des repères concrets pour
concevoir un temps de midi répondant aux besoins des enfants tout en
tenant compte des réalités institutionnelles.

30 avril
28 mai 2027

Le temps de midi en UAPE et en APEMS :
Quelle liberté pour les enfants ? 
Quel rôle pour les professionnel·les ?



Objectifs
Comprendre les enjeux du temps de midi comme espace de vie, de
bien-être et de participation
Réfléchir à la place et aux besoins des enfants dans l'organisation du
temps de midi
Questionner la posture et le rôle des professionnel·les dans
l'accompagnement des enfants
Découvrir des outils et des pratiques favorisant l'autonomie, la
participation et un accompagnement diversifié

CREDE – Centre de ressources en éducation de l'enfance
Avenue des Figuiers 28 – 1007 Lausanne
Tél. +41 21 601 74 54 – formation@crede-vd.ch

Dates Tarif

Inscription

Lieu

Intervenante

30 avril
28 mai 2027
9h à 17h

CHF 480.- 

sur le site internet du CREDE
www.crede-vd.ch

CREDE, salle de formation,
2ème étage
Avenue des Figuiers 28
1007 Lausanne

Eugenia Matamoros
Éducatrice ES, anc. responsable
d’APEMS, directrice de CVE, brevet
fédéral de responsable d’équipe dans
les institutions sociales et médico-
sociales
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	Éducatrice ES, anc. responsable d’APEMS, directrice de CVE, brevet fédéral de responsable d’équipe dans les institutions sociales et médico- sociales

	Tarif
	CHF 480.-

	Lieu
	CREDE, salle de formation, 2ème étage
	Avenue des Figuiers 28
	1007 Lausanne

	Inscription
	sur le site internet du CREDE
	www.crede-vd.ch
	CREDE – Centre de ressources en éducation de l'enfance
	Avenue des Figuiers 28 – 1007 Lausanne
	Tél. +41 21 601 74 54 – formation@crede-vd.ch



