
6 et 27 mars 2026

 Violences, que faire ?
 Comment être une autorité inspirante

Accueil parascolaire

Certains comportements d’enfants et de parents viennent interroger nos
pratiques professionnelles. Comment y faire face ?

Cette formation propose de s’offrir un temps d’exploration de la violence au
travers de la mise en mouvement du corps et du travail de groupe.

Par ce temps d’échanges entre professionnel·les, nous prendrons conscience de
notre réactivité, du regard que nous portons sur elle et tenterons de voir
comment en faire une ressource et, ainsi, sortir de l’impuissance.

Face à la violence, observer ses résonances et transformer sa
réactivité en créativité

Jour 1 : Travail sur l’intégrité, la posture professionnelle

Prendre du recul par rapport aux situations de violence 
Sortir des idées reçues et de l’impuissance 
Comprendre ce que l’on vit à travers son corps 
Repenser sa posture de professionnel·le

Objectifs



Objectifs

Connaissance des dynamiques de groupe
Prévention des violences
Faire émerger les compétences

CREDE – Centre de ressources en éducation de l'enfance
Avenue des Figuiers 28 – 1007 Lausanne
Tél. +41 21 601 74 54 – formation@crede-vd.ch

Dates Tarif

Inscription

Lieu

6 et 27 mars 2026
9h à 17h

CHF 480.-

sur le site internet du CREDE
www.crede-vd.ch

CREDE, salle de formation,
2ème étage
Avenue des Figuiers 28
1007 Lausanne

Intervenants
Belinda Forny
Éducatrice sociale
Facilitatrice de coopération et conflit

Youri Telani
Éducateur social 
Praticien systémique
Pratiquant d’Aïkido

INSPIR_25S21_E

Devenir son principal outil pour travailler avec les groupes

Jour 2 : Le groupe, tyrannie ou force ?

Cette formation s’adresse principalement aux
professionnel·les travaillant avec des enfants de 8 à 12 ans. 


